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фіброзного переродження легень. Результати 
дослідження українських вчених опубліковані 
в престижних міжнародних наукових виданнях – 
International Journal of Molecular Sciences 
та Biomedical Reports. 

За період з 2019 по 2021 рік у світі зареєстровано 195 
клінічних досліджень із лікування COVID-19 стовбу-
ровими клітинами, найбільше у квітні 2020 року. 
Загалом досліджувалися 204 типи клітинних препа-
ратів у лікуванні COVID-19, значну частку становили 
мезенхімальні стовбурові клітини з огляду їх вира-
женого протизапального та відновного ефекту. 
Найбільше клінічних досліджень зареєстровано 
в США (53), Китаї (43), Ірані (19) та Іспанії (11).

За матеріалами: 

https://parentsguidecordblood.org/en/news/covid-19
-lessons-learned-biobanks, 
https://www.spandidos-publications.com/10.3892/br.
2023.1615, 
https://www.mdpi.com/1422-0067/24/5/4435# 

Пандемія коронавірусної хвороби (COVID-19), яка ще 
не закінчилася, забрала у світі майже 7 млн життів. 
Мезенхімальні стовбурові клітини, які виділяють 
переважно з пуповини та плаценти, почали засто-
совувати у лікуванні COVID-19 з березня 2020 року. 
Загалом 30 країн, в тому числі Україна, зареєструва-
ли клінічні дослідження, в яких хворих на COVID-19 
лікували з використанням стовбурових клітин. 
У більшості випадків (76%) застосовувалися алоген-
ні (донорські) стовбурові клітини, адже більшість 
дорослих не має запасу власної пуповинної крові 
чи збережених клітин з пуповини. Відтак, біобанки 
відіграли важливу роль у створенні ліків для 
боротьби з COVID-19.

У вересні 2023 року відома міжнародна організація 
Parents Guide to Cord Blood Foundation (Путівник 
батьків з пуповинної крові), що сприяє поширенню 
перевіреної інформації про цінність пуповинної 
крові та перинатальних тканин (пуповина, плацен-
та) серед вагітних та лікарів у всьому світі опубліку-
вала статтю, в якій описала міжнародний досвід 
лікування COVID-19 з використанням стовбурових 
клітин. Важливо, що провідні зарубіжні фахівці 
зазначили й українське клінічне дослідження, 
а саме розроблений Інститутом клітинної терапії 
метод лікування COVID-19 з використанням стовбу-
рових клітин, яке Інститут клітинної терапії прово-
див на базі Київської міської клінічної лікарі № 4 
разом з Інститутом епідеміології та інфекційних 
хвороб ім. Громашевського. 

Пацієнтам з ускладненнями COVID-19 вводили 
клітинні препарати мезенхімальних стовбурових 
клітин пуповини, виготовлені біотехнологічною 
лабораторією Інституту клітинної терапії відповідно 
до міжнародних стандартів. Завдяки інноваційному 
лікуванню з допомогою стовбурових клітин вдало-
ся досягнути зниження запального процесу протя-
гом перших двох тижнів та значно зменшити рівень 
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про 18 генів, що обумовлюють здатність гемопое-
тичних стовбурових клітин до приживлення.  

Антоні Філано з університету Дьюка (США)  розповів, 
що мезенхімальні стовбурові клітини, виділені з 
тканини пупкового канатика, пригнічують актива-
цію нейроглії, виділення тумор-некротизуючого 
фактора, що обумовлює ефективність цих клітин у 
лікуванні захворювань білої речовини головного 
мозку. 

Ерін Моралес Убіко з Техаської дитячої лікарні пред-
ставив результати одноцентрового когортного 
клінічного дослідження, які демонструють високе 
виживання пацієнтів із гострим комбінованим 
імунодефіцитом після трансплантації стовбурових 
клітин пуповинної крові. 

В рамках Конгресу відбулося окреме засідання 
«Експансія (розмноження) стовбурових клітин 
пуповинної крові – нові горизонти для трансплан-
тації». Адже нещодавно у 2023 р. Американська 
агенція з нагляду за якістю продуктів харчування та 
фармпрепаратів (Food and Drug Agency (FDA) 
вперше дозволила до клінічного застосування 
препарати розмножених стовбурових клітин пупо-
винної крові. Це знакова подія в історії застосуван-
ня пуповинної крові, яку давніше через відносно 
невелику кількість гемопоетичних стовбурових 
клітин CD34+ вважали непридатною для лікування 
лейкемій у дорослих. На сьогодні FDA дала «зелене 
світло» технологіям розмноження гемопоетичних 
стовбурових клітин пуповинної крові на платфор-
мах омідубісел та UM171.

Мішель Хорвітц зі співавторами опублікувала 
результати лікування 36 пацієнтів із хворобами 
крові, яким за період з 2020 по 2023 роки здійснили 
трансплантацію розмножених гемопоетичних стов-
бурових клітин пуповинної крові в 5 американських 
центрах. Дослідження свідчить, що новий метод 
добре переносився хворими.

8-10 вересня 2023 р. в Miami Beach Hotel (Флорида, 
США) відбувся Всесвітній Конгрес з пуповинної 
крові Cord Blood Connect. Це основна міжнародна 
освітньо-інтеграційна подія в галузі біобанкінгу 
стовбурових клітин пуповинної крові, пуповини й 
плаценти, яка щорічно збирає провідних науков-
ців, практичних гематологів, представників освіт-
ніх організацій обговорити головні досягнення 
регенеративної медицини. Нижче презентуємо 
основні новини галузі за доповідями Cord Blood 
Connect 2023.

Меган Фінч-Едмонсон з Інституту дитячого цере-
брального паралічу (США) представила результати 
мета-аналізу, які підтверджують що застосування 
пуповинної крові покращує моторні функції у 
хворих на церебральний параліч і вища доза 
препарату є ефективнішою. 

В одній із публікацій Конгресу Sung Hui Tseng та 
співавторів повідомляється про успішний випадок 
лікування 23-річного пацієнта з церебральним 
паралічем, а саме спастичною квадриплегією. 
Алогенна трансплантація пуповинної крові дозво-
лила покращити рухові і розумові функції пацієн-
та. Хворий отримав 3 довенні інфузії донорської 
пуповинної крові, сумісні на 4/6 згідно системи 
HLA, а доза ядровмісних клітин  становила 10 × 
107/кг.  

Гесіне Кеглер з банку пуповинної крові Хосе Каре-
рас з Дюссельдорфу (Німеччина) представила 
наукові дані, які вкотре підтверджують, що замо-
рожені клітини пуповинної крові, навіть упродовж 
десятиліть зберігають свої якісні характеристики 
та потенціал для приживлення при трансплантаці-
ях. 

Джеймс Ропа з університету Індіани показав, що 
трансплантати пуповинної крові навіть після 27 
років зберігання в рідкому азоті (-196 С) зберігають 
свою функціональну активність, а також розповів 

Франсес Вертер та Педро Коуто з міжнародної 
фундації Parentsguide to Cord Blood Foundation 
проаналізували світовий досвід застосування 
клітинної терапії у лікуванні COVID-19. У статті 
опублікованій авторами зазначено і єдине 
в Україні клінічне дослідження Інституту клітин-
ної терапії.

Пабло Фернандез та співавтори опублікували 
результати лабораторних досліджень in vitro, що 
з’ясовували питання чи біологічно активні речо-
вини, які виділяються стовбуровими  клітинами 
пуповини, могли б застосовуватися у лікуванні раку 
шкіри – меланоми. 

Доповіді, представлені на Cord Blood Connect 2023 
провідними світовими вченими свідчать, що галузь 
біобанкінгу пуповинної крові інтенсивно розвива-
ється, постійно розширюється спектр показань 
до клінічного застосування пуповинної крові, впро-
ваджуються нові методи клітинної терапії.

В Україні в умовах повномасштабного вторгнення 

Інститут клітинної терапії докладає всіх зусиль для 

безперебійної роботи Кріобанку і надає майбутнім 

батькам єдину в житті можливість зберегти стовбу-

рові клітини пуповинної крові, пуповини та плацен-

ти при народженні малюка як ліки на майбутнє. 



3instituteofcelltherapy.com STEM CELLS REVIEW #2(8)/23

про 18 генів, що обумовлюють здатність гемопое-
тичних стовбурових клітин до приживлення.  

Антоні Філано з університету Дьюка (США)  розповів, 
що мезенхімальні стовбурові клітини, виділені з 
тканини пупкового канатика, пригнічують актива-
цію нейроглії, виділення тумор-некротизуючого 
фактора, що обумовлює ефективність цих клітин у 
лікуванні захворювань білої речовини головного 
мозку. 

Ерін Моралес Убіко з Техаської дитячої лікарні пред-
ставив результати одноцентрового когортного 
клінічного дослідження, які демонструють високе 
виживання пацієнтів із гострим комбінованим 
імунодефіцитом після трансплантації стовбурових 
клітин пуповинної крові. 

В рамках Конгресу відбулося окреме засідання 
«Експансія (розмноження) стовбурових клітин 
пуповинної крові – нові горизонти для трансплан-
тації». Адже нещодавно у 2023 р. Американська 
агенція з нагляду за якістю продуктів харчування та 
фармпрепаратів (Food and Drug Agency (FDA) 
вперше дозволила до клінічного застосування 
препарати розмножених стовбурових клітин пупо-
винної крові. Це знакова подія в історії застосуван-
ня пуповинної крові, яку давніше через відносно 
невелику кількість гемопоетичних стовбурових 
клітин CD34+ вважали непридатною для лікування 
лейкемій у дорослих. На сьогодні FDA дала «зелене 
світло» технологіям розмноження гемопоетичних 
стовбурових клітин пуповинної крові на платфор-
мах омідубісел та UM171.

Мішель Хорвітц зі співавторами опублікувала 
результати лікування 36 пацієнтів із хворобами 
крові, яким за період з 2020 по 2023 роки здійснили 
трансплантацію розмножених гемопоетичних стов-
бурових клітин пуповинної крові в 5 американських 
центрах. Дослідження свідчить, що новий метод 
добре переносився хворими.

8-10 вересня 2023 р. в Miami Beach Hotel (Флорида, 
США) відбувся Всесвітній Конгрес з пуповинної 
крові Cord Blood Connect. Це основна міжнародна 
освітньо-інтеграційна подія в галузі біобанкінгу 
стовбурових клітин пуповинної крові, пуповини й 
плаценти, яка щорічно збирає провідних науков-
ців, практичних гематологів, представників освіт-
ніх організацій обговорити головні досягнення 
регенеративної медицини. Нижче презентуємо 
основні новини галузі за доповідями Cord Blood 
Connect 2023.

Меган Фінч-Едмонсон з Інституту дитячого цере-
брального паралічу (США) представила результати 
мета-аналізу, які підтверджують що застосування 
пуповинної крові покращує моторні функції у 
хворих на церебральний параліч і вища доза 
препарату є ефективнішою. 

В одній із публікацій Конгресу Sung Hui Tseng та 
співавторів повідомляється про успішний випадок 
лікування 23-річного пацієнта з церебральним 
паралічем, а саме спастичною квадриплегією. 
Алогенна трансплантація пуповинної крові дозво-
лила покращити рухові і розумові функції пацієн-
та. Хворий отримав 3 довенні інфузії донорської 
пуповинної крові, сумісні на 4/6 згідно системи 
HLA, а доза ядровмісних клітин  становила 10 × 
107/кг.  

Гесіне Кеглер з банку пуповинної крові Хосе Каре-
рас з Дюссельдорфу (Німеччина) представила 
наукові дані, які вкотре підтверджують, що замо-
рожені клітини пуповинної крові, навіть упродовж 
десятиліть зберігають свої якісні характеристики 
та потенціал для приживлення при трансплантаці-
ях. 

Джеймс Ропа з університету Індіани показав, що 
трансплантати пуповинної крові навіть після 27 
років зберігання в рідкому азоті (-196 С) зберігають 
свою функціональну активність, а також розповів 

Франсес Вертер та Педро Коуто з міжнародної 
фундації Parentsguide to Cord Blood Foundation 
проаналізували світовий досвід застосування 
клітинної терапії у лікуванні COVID-19. У статті 
опублікованій авторами зазначено і єдине 
в Україні клінічне дослідження Інституту клітин-
ної терапії.

Пабло Фернандез та співавтори опублікували 
результати лабораторних досліджень in vitro, що 
з’ясовували питання чи біологічно активні речо-
вини, які виділяються стовбуровими  клітинами 
пуповини, могли б застосовуватися у лікуванні раку 
шкіри – меланоми. 

Доповіді, представлені на Cord Blood Connect 2023 
провідними світовими вченими свідчать, що галузь 
біобанкінгу пуповинної крові інтенсивно розвива-
ється, постійно розширюється спектр показань 
до клінічного застосування пуповинної крові, впро-
ваджуються нові методи клітинної терапії.

В Україні в умовах повномасштабного вторгнення 

Інститут клітинної терапії докладає всіх зусиль для 

безперебійної роботи Кріобанку і надає майбутнім 

батькам єдину в житті можливість зберегти стовбу-

рові клітини пуповинної крові, пуповини та плацен-

ти при народженні малюка як ліки на майбутнє. 



Вперше в світі FDA схвалило клітинну терапію 
цукрового діабету

4instituteofcelltherapy.com 

28 червня 2023 року – історична дата для регене-
ративної медицини та ендокринології. Американ-
ське Управління з нагляду за продуктами харчу-
вання та фармпрепаратів (Food and Drug Agency – 
FDA) вперше у світі офіційно схвалило клітинну 
терапію цукрового діабету 1 типу. Це препарат, 
що містить алогенні клітини підшлункової залози, 
отримані від мертвих донорів. Препарат створено 
спеціально для лікування дорослих, у яких склад-
но нормалізувати рівень глікованого гемоглобіну 
через повторні епізоди гострої гіпоглікемії. 
На думку д-ра Петера Маркса, директора Центру 
оцінки препаратів біологічного походження 
і досліджень FDA, нова терапія дозволить краще 
контролювати рівень глюкози у крові пацієнтів 
та підвищити якість життя.

Цукровий діабет 1 типу - це хронічне аутоімунне 
захворювання, що вимагає постійного лікування, 
а саме пожиттєвої замісної терапії інсуліном. Тим 
не менше, багатьом пацієнтам складно підібрати 
оптимальне дозування інсуліну і підтримувати 
нормальний рівень глюкози крові.  Цукровий 
діабет також часто ускладнюється порушеннями 
зі сторони інших систем органів.

Клітинна терапія цукрового діабету 1 типу спрямо-
вана якраз на відновлення продукції інсуліну 
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підшлунковою залозою. Клітинний препарат, схва-
лений FDA, одноразово вводиться в портальну 
вену, за потреби можуть проводитися додаткові 
інфузії клітин. 

Безпечність і ефективність клітинного препарату 
для лікування цукрового діабету ретельно дослі-
джено в 2 клінічних дослідженнях, що охопили 
30 пацієнтів. У 21 пацієнта завдяки клітинній терапії 
вдалося досягнути довших періодів незалежності 
від інсуліну, тривалістю від 1 до 5 років, інколи 
пацієнтам вдавалося повністю обходитися без інсу-
ліну. 

На цукровий діабет у світі хворіє понад 400 мільйо-
нів людей, у кожного четвертого захворювання 
ускладнюється хронічними виразками нижніх 
кінцівок, так званим синдромом «діабетичної 
стопи». Кожних 30 секунд у світі хворому на цукро-
вий діабет здійснюють ампутацію кінцівки. Відтак, 
створення нових ефективних методів лікування 
цукрового діабету – одне з найактуальніших 
завдань сучасної медичної науки.

В Україні Інститутом клітинної терапії також розро-
блено методи лікування цукрового діабету 1 і 2 типу 
на основі стовбурових клітин пуповинної крові, 
пуповини, плаценти, завдяки яким вдалося покра-
щити якість життя багатьох пацієнтів зі всього 
світу. 

За матеріалами: 

https://bioinformant.com/cell-therapy-type-1-diabet
es/
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Хвороба Паркінсона – це хронічне нейродегенера-
тивне захворювання, спричинене руйнуванням 
нейронів у головному мозку, що виробляють 
нейромедіатор дофамін. Хвороба проявляється 
прогресуючим тремором. На сьогодні хвороба 
Паркінсона вважається невиліковним захворюван-
ням, симптоми полегшують за допомогою дофа-
мінергічних препаратів. 

Експериментальні дослідженні показали, що вве-
дення стовбурових клітин в substantia nigra голов-
ного мозку мишей відновлює порушену продукцію 
дофаміну. Перші опубліковані спроби клітинної 
терапії хвороби Паркінсона датуються 1987 р., 
і показано, що стовбурові клітини введені в голов-
ний мозок пацієнтів, виявлялися в ньому навіть 
через 20 років. 

У 2018 р. у Японії розпочалося перше у світі клініч-
не дослідження, в якому пацієнтам з хворобою 
Паркінсона вводилися індуковані плюрипотентні 
стовбурові клітини (induced pluripotent stem cells - 

IPS-cells), їх відкриття відзначено Нобелівською 
премією 2012 р. 

У серпні 2023 р. Управління з нагляду за якістю 
продуктів харчування і фармпрепаратів (Food and 
Drug Agency – FDA) дозволило клінічне дослідження 
(1-2 фаза), що передбачає застосування індукова-
них плюрипотентних стовбурових клітин, отрима-
них із власної клітинної сировини пацієнта. Клітин-
на терапія буде проводитися при середній 
та важкій формі хвороби Паркінсона в Каліфорнії 
(США). На сьогодні саме з персоналізованою 
клітинною терапією пов’язані надії лікарів на пере-
могу над цим важким захворюванням.

За матеріалами:

https://bioinformant.com/aspen-neuroscience-secur
es-an-for-ind-for-anpd001-a-novel-cell-therapy-for-p
arkinsons-disease/; 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6357
081/
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Стовбурові клітини у лікуванні облисіння

Волосся, окрім захисної та естетичної функції, 
з давніх-давен вважається уособленням здоров’я 
та сили. І це не тільки легенда, волосся використо-
вується як біологічний матеріал для низки лабо-
раторних досліджень, зокрема оцінки забезпече-
ності організму мікроелементами чи діагностики 
отруєнь. Але для сучасної людини зачіска —
це, перш за все, важлива складова іміджу, тому 
дедалі більше пацієнтів звертається до ліка-
рів-дерматологів, трихологів, косметологів 
з проханням допомогти вирішити проблему випа-
діння чи стоншення волосся. 

Окрім відомого всім андрогенного облисіння 
у чоловіків (може зустрічатися і у жінок), стоншен-
ня чи втрату волосся в обох статей зумовлюють 
гормональні розлади, зокрема порушення функції 
щитовидної залози,  вплив ліків, аутоімунні захво-
рювання, інфекції шкіри голови, генетичні чинни-
ки. У жінок негативно на стан волосся впливає 
менопауза, синдром полікістозних яйників. Функ-
ціональна активність волосяних фолікулів та стан 
волосся також залежать від харчування, посту-
плення в організм вітамінів, макро- та мікроеле-
ментів (цинку, заліза).

Доступні на ринку численні косметологічні засоби 
не завжди дозволяють вирішити проблеми випа-
діння волосся. Серед новітніх технологій лікування 
облисіння застосовується пересадка волосяних 
фолікулів, мезотерапія із застосування плазми, 
збагаченої тромбоцитами, клітинна терапія. 

Показано, що мезенхімальні стовбурові клітини 
можуть диференціювати у клітини дермального 
сосочка, що відіграють надзвичайно важливу роль 
у розвитку волосяних фолікулів. Мезенхімальні 
стовбурові клітини виділяють з тканини пуповини, 
плаценти, пуповинної крові, жирової тканини, 
амніотичної рідини, пульпи молочних зубів. 
Мезенхімальні стовбурові клітини секретують 
численні фактори росту та інші біологічно активні 
речовини, що сприяють росту волосся, а також 

чинять протизапальну дію, що може мати додатко-
вий позитивний вплив на шкіру волосяної частини 
голови. Доведено науково, що ін’єкції мезенхі-
мальних стовбурових клітин у шкіру голови 
стимулюють відновлення волосяних фолікулів, 
підвищення густини і товщини волосся. В експери-
ментальних дослідженнях також вивчаються екзо-
соми (мікровезикули) мезенхімальних стовбуро-
вих клітин.

На сьогоднішній день розроблено методи виділен-
ня і культивування клітин дермальних сосочків 
з подальшою їх імплантацією у ділянки стоншення 
волосся чи вогнищевого облисіння. Екзосоми, 
отримані з клітин дермального сосочка, стимулю-
ють розвиток нових волосяних фолікулів. Показа-
но, що ці мікровезикули посилюють ангіогенез 
(ріст нових судин), покращують приплив крові 
до волосяних фолікулів. Розглядається можливість 
використання екзосомів стовбурових клітин 
як спосіб доставки лікарських засобів безпосеред-
ньо до волосяних фолікулів. Також вчені намага-
ються встановити які гени відповідають за ріст 
і густину волосся з метою розробки таргетної тера-
пії, лікарських засобів, що сприяли б експресії цих 
генів і відповідно стимулювали ріст і товщину 
волосся.

За матеріалами: 

https://bioinformant.com/hair-regrowth-stem-cells/



3% світового бюджету служби охорони здоров’я 
витрачається на лікування ран. Ефективність ліку-
вання ран у кожного другого пацієнта віком більше 
60 років – недостатня, це свідчить про високу 
розповсюдженість хронічних ран. Судинна недо-
статність та цукровий діабет - найчастіші причини 
незагоюваних ран. В Україні ситуація ускладнюєть-
ся вогнепальними та мінно-вибуховими поранен-
нями, спричиненими російською агресією.

Перинатальні тканини (пуповину, плаценту) у ліку-
ванні ран у древніх воїнів застосовував ще батько 
медицини Гіпократ (V ст. до н.е.), в давніх рукописах 
з хірургії описано застосування з цією метою 
кісткового мозку. На сьогоднішній день у лікуванні 
незагоюваних ран, трофічних виразок, синдрому 
діабетичної стопи дедалі ширше застосовуються 
мезенхімальні стовбурові клітини. Останні найчас-
тіше виділяють з плаценти та пуповини, кісткового 
мозку, жирової тканини, рідше пульпи зубів, амніо-
тичної рідини. 
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Ліки з пуповини для лікування ран
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Мезенхімальні стовбурові клітини розглядають 
як унікальний лікарський засіб для лікування неза-
гоюваних ран, оскільки вони володіють імуномо-
дулюючим та вираженим протизапальним ефек-
том, а також секретують численні фактори росту, 
що стимулюють розвиток нових судин, регенерацію 
пошкоджених тканин. Описано локальне (на зону 
пошкодження) та системне (в кровообіг) застосу-
вання мезенхімальних стовбурових клітин у ліку-
ванні ран.

В Україні Інститутом клітинної терапії розроблено 
метод лікування ран при мінно-вибухових травмах 
із використанням амніотичної оболонки, яку отри-
мують із плаценти. Амніотична оболонка — 
це унікальна біологічна пов’язка, що містить 
важливі для регенерації тканин біологічно активні 
речовини (колагени, цитокіни) та імунокомпетентні 
клітини. Високу безпечність та ефективність препа-
ратів амніотичної оболонки людини, кріоконсерво-
ваної за методикою Інституту клітинної терапії, 
також підтвердили сотні успішних застосувань 
цього біоматеріалу  в офтальмології.



Мезенхімальні стовбурові клітини у лікуванні 
атопічного дерматиту
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Атопічний дерматит – це хронічне запальне захво-
рювання шкіри. На атопічний дерматит страждає 
приблизно 15-20% населення світу, хворіють 
також собаки. 

Атопічний дерматит не заразний, 
ця хвороба обумовлена генетичними чинниками. 
Перебіг захворювання буває доволі важкий і може 
значно погіршувати якість життя пацієнтів. У ліку-
ванні атопічного дерматиту з різною ефективніс-
тю застосовуються глюкокортикоїди, антигістамін-
ні препарати, специфічна імунотерапія, інгібітори 
янус-кінази.

В останні роки вчені звернули увагу на терапе-
втичні можливості мезенхімальних стовбурових 
клітин у лікуванні атопічного дерматиту, оскільки 
вони володіють вираженим протизапальним 
й імуномодулюючим ефектом. Також було показа-
но ефективність застосування мезенхімальних 
стовбурових клітин у лікуванні інших імуноопосе-
редкованих захворювань, зокрема бронхіальної 
астми, системного червоного вовчака. 

Ефективність мезенхімальних стовбурових клітин 
у лікуванні атопічного дерматиту спершу доволі 
широко досліджувалася на мишах і щурах. Доведе-
но, що високі дози мезенхімальних стовбурових 
клітин (2 х 106/кг) значно зменшували прояви 
атопічного дерматиту в мишей на відміну від низь-
ких доз (2 х 105/кг). Лікувальний ефект пояснюєть-
ся біологічно активними речовинами, які виділя-
ють мезенхімальні стовбурові клітини, і лікуваль-
ним ефектом володіють навіть поживні середови-
ща, в яких ці клітини культивували. В досліджен-
нях на мишах також показано, що застосування 
рідкого середовища, в якому культивувалися 
мезенхімальні стовбурові клітини, при атопічному 
дерматиті знижує рівень імуноглобуліну Е,  
що є основним маркером алергічних захворювань, 

прозапальних цитокінів та значно зменшує 
запальні зміни шкіри. Терапевтичну ефектив-
ність мезенхімальних стовбурових клітин 
у лікуванні атопічного дерматиту підтверджено 
і в дослідженнях на собаках. 

На сьогоднішній день відомо про принаймі 
5 клінічних досліджень, в яких мезенхімальні 
стовбурові клітини пуповини, кісткового мозку 

та жирової тканини застосовувалися у лікуванні 
атопічного дерматиту у людей. Клінічне досліджен-
ня, в якому локально на зону уражень 
у хворих на атопічний дерматит застосовували 
мезенхімальні стовбурові клітини, виділені з пупо-
вини, дозволило відзначити зниження Ig E та змен-
шення кількості нейтрофільних гранулоцитів 
в крові як маркерів запалення. Зниження рівня Ig E 
в крові відзначено і у хворих, що отримували 
мезенхімальні стовбурові клітини кісткового мозку. 

Встановлено, що навіть одноразове введення 
мезенхімальних стовбурових клітин у хворих 
на атопічний дерматит (34 пацієнти) середньої 
та важкої форми дозволило знизити прояви 
запальних уражень шкіри, терапевтичний ефект 
був дозозалежний.

В іншому дослідженні відзначено ефективність 
внутрішньовенного введення мезенхімальних 
стовбурових клітин алогенного (донорського) 
кісткового мозку у хворих на атопічний дерматит. 
Інфузії проводилися тричі з двотижневим інтерва-
лом. клітинна терапія дозволила досягнути довго-
тривалого клінічного покращення, побічних дій не 
реєструвалося. 

За матеріалами: 

Najera J, Hao J. Recent advance in mesenchymal stem 
cells therapy for atopic dermatitis. J Cell Biochem. 
2023 Feb;124(2):181-187 
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36576973/). 
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МСК пуповини у лікуванні жіночого безпліддя

Згідно ВООЗ, безпліддя – це неспроможність 
зачати дитину протягом щонайменше 12 місяців 
регулярного незахищеного статевого життя. В 
Україні щонайменше 15% пар стикаються з даною 
проблемою. На жіноче безпліддя припадає близь-
ко 45% випадків, 25-40% - на чоловіче, і приблизно 
у кожному 5 випадку безпліддя зумовлене пору-
шенням репродуктивної функції обох партнерів.

Оскільки консервативні та хірургічні методи ліку-
вання безпліддя не завжди довзоляють досягнути 
бажаної ефектвиності, як і допоміжні репродук-
тивні технології чи навіть екстракорпоральне 
запліднення, клітинна терапія дедалі ширше 
досліджується у лікуванні безпліддя.

У 2013 р. мезенхімальні стовбурові клітини пупови-
ни людини застосовано у лікуванні передчасного 
згасання функції яйників у мишей. Клітинна тера-
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За матеріалами: 

Rodríguez-Eguren et al. Reproductive Medicine. Int. J. 
Mol. Sci. 2022, 23, 15942( 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36555583/)
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Банкінг пуповинної крові у 2023 р

Перша і найбільша у світі компанія, що спеціалізу-
ється з дослідження світового ринку препаратів 
стовбурових клітин, Bioinformant у вересні 2023 р. 
опублікувала сучасний огляд банкінгу пуповинної 
крові та пуповини.

Першу трансплантацію стовбурових клітин пупо-
винної крові виконано у 1988 р. для лікуванні 
анемії Фанконі, і впродовж наступних 35 років 
пуповинна кров стала важливою клітинною сиро-
виною для лікування хвороб крові, вроджених 
дефектів метаболізму, первинних імунодефіцитів, 
онкологічних та неврологічних захворювань. 
Відповідно як важливий сектор світової служби 
здоров’я сформувався біобанкінг пуповинної 
крові, а згодом і перинатальних тканин (пуповина, 
плацента).

На сьогодні майже 7 мільйонів одиниць пуповин-
ної крові зберігається в приватних банках сімей-
ного типу (різновид біологічного страхування), 
і близько мільйона – в  публічних (алогенних) 
банках, що фінансуються з державних бюджетів. 

Основними показаннями до застосування пупо-
винної крові на сьогодні вважаються лейкемії 
та серповидноклітинна анемія, а також регенера-
тивна медицина (від серцево-судинних захворю-
вань до дитячого церебрального паралічу). 

У 2001 р. пуповинну кров визнано альтернативним 
кістковому мозку трансплантатом гемопоетичних 
стовбурових клітин для дітей і дорослих, і між 2001 
і 2012 р. кількість застосувань пуповинної крові 
суттєво зросла. З 2012 р. відзначається зростання 
кількості клінічних досліджень, в яких пуповинна 
кров застосовується в регенеративній медицині. 
Низка біотехнологічних компаній вивела на ринок 
інноваційні препарати, що базуються на компо-
нентах пуповинної крові, а також тканинні препа-

рати. Ці лікарські засоби вважаються обіцяючими 
для лікування травми спинного мозку, інсульту, 
черепно-мозкової травми, цукрового діабету, 
хвороб травного тракту і навіть шкіри. Відзнача-
ється зростання популярності тканини пуповини 
як джерела мезенхімальних стовбурових клітин. 

Згідно даних Всесвітньої асоціації донорів кістко-
вого мозку (World Marrow Donor Association – 
WMDA), між 1997 і 2021 рр. виконано 357 646 тран-
сплантацій гемопоетичних стовбурових клітин 
у світі. Джерелом стовбурових клітин при 208 186 
з цих трансплантацій була периферична кров і у 87 
854 випадках – кістковий мозок.   В 17, 23% випадків 
(61 606) трансплантацій застосовувалася пуповин-
на кров. 

Як повідомлялося раніше, історичною подією 
у галузі клінічного застосування пуповинної крові 
стало видання Американським Управлінням 
з нагляду за якістю продуктів харчування і фарм-
препаратів (Food and Drug Administration – FDA) 
дозволу на експансію (розмноження) гемопоетич-
них стовбурових клітин пуповинної крові (17 квітня 
2023 р.). Це відкриває нові можливості для застосу-
вання пуповинної крові у дорослих. При експансії 
гемопоетичних стовбурових клітин пуповинної 
крові застосовується вітамін В3 (нікотинамід).

Науковці відзначають потенціал стовбурових 
клітин пуповинної крові й тканини пуповини 
у лікуванні дитячого церебрального паралічу, 
аутизму, нейродегенеративних захворювань 
та інших. Одним із найвизначніших експертів 
у галузі клінічного застосування пуповинної крові 
у всьому світі сьогодні вважається доктор Джоан 
Куртзберг з університету Дьюка (США), яка розви-
ває низку інноваційних методів лікування, зокрема 
в неврології. Пуповинна кров вважається також 
цінним джерелом стовбурових клітин для генетич-

них маніпуляцій.
Зареєстровано клінічні дослідження, що передба-
чають застосування стовбурових клітин пуповин-
ної крові в регенеративній терапії деменції, 
цирозу печінки, ускладнень цукрового діабету 
та інших соціально важливих захворювань.

В Україні Інститут клітинної терапії є лідером 
у галузі терапевтичного застосування стовбурових 
клітин пуповинної крові в рамках клінічних дослі-
джень. При Інституті клітинної терапії функціонує 
перший в Україні кріобанк стовбурових клітин 
пуповинної крові, інших клітин та тканин людини. 
В умовах повномасштабного вторгнення Інститут 
клітинної терапії докладає всіх зусиль для безпе-
ребійного функціонування підприємства та забез-
печення майбутнім батькам найвищої якості 
послуг кріозберігання зібраного при пологах 
біоматеріалу. 

За матеріалами: 

https://bioinformant.com/therapeutic-applications-
of-cord-blood-tissu/; 
https://bioinformant.com/utilization-of-cord-blood-
hsct-regenerative-medicine/
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